Davkovanie potravin na 1 osobu (v gramoch ) v hrubej hmotnosti,
u najcéastejSie pripravovanych druhov jedal:

A leggyakrabban f6zott ételek sulya bruttoban (gramokban ) 1 fo részére :

Jedlo, Davka (gr), Vekova kategéria: 1-4 ro¢.ZS, 5-9 ro¢.ZS, 15-18 rog. - dospeli

Etel, Suly (gr), Korcsoportok: 1.- 4.évf., 5 - 9.évf., 15-18 évesek - felnéttek

Maiso,Hus:

e hlavné jedlo bez kosti 90 gr, 100 gr, 115gr, 130gr
féétel csont nélkiil

e mleté méso (Cevabcici): 70 gr, 80 gr, 90 gr, 120gr
daralt hus (csevabcsicsi)

e mleté méso (karbonatok): 60 gr, 70 gr, 80 gr, 100gr
daralt hus (fasirozott)

e miso do polievky: 30 gr, 30gr, 35gr, 35gr, 35gr
fotthus

e udené maso bez kosti: 70 gr, 80 gr, 90 gr, 120gr
fiistolt htis csont nélkiil

e rizoto s midsom: 70 gr, 80 gr, 90 gr, 120gr
husos rizottd

Hydina,Baromfi:

e hlavné jedlo bez kosti: 90 gr, 100 gr, 115gr, 130gr
foétel csont nélkiil

Ryba, Hal:

e Rybie fil¢, halfilé : 90 gr, 100 gr, 115 gr, 130gr
e Karbonatok,fasirozott: 60gr, 70 gr, 80gr, 100gr

Cestoviny, Tészta:

e Hlavné jedlo, foétel: 75 gr, 85 gr, 105 gr, 105gr

Priloha,Koret: 60 gr, 70 gr, 80 gr, 100gr






