
ÉLJ ÁT KALANDOKAT 
ÉS FEJLŐDJ!

#dofesk



• Szeretnél felejthetetlen kalandokat átélni?
• Szeretnéd befejezni azokat a dolgokat, amelyeket

elkezdesz, és szeretnéd, hogy mindenre jusson
időd?
• Fontos számodra a személyiséged fejlesztése?
• Vágysz a kitartásod és az elért céljaid elismerésére?

DofE egy sokoldalú fejlődési felület



Miről is van szó? Mi az a DofE?

• Nemzetközi díj: The Duke of Edinburgh´s
International Award
• Önkéntes részvétel (korosztály: 14 – 24 év)

• Személyes kihívás, egyéni célok

• Meglévő készségek fejlesztése és új
ismeretek/képességek elsajátítása

• Személyiségfejlődés



KALANDOS 
EXPEDÍCIÓ

Négy terület, melyekben elérheted céljaidat:

ÖNKÉNTESSÉG

SPORT

TEHETSÉG

BRONZ EZÜST ARANY
(6 hónap) (6 vagy 12 hónap) (12 vagy 18 hónap)

#dofesk



Tehetség

• Nagyon sok a lehetőség
• Minden iskolai tantárgy, ének∕hangszer, idegen

nyelv, természettudományok, művészet, 
kézművesség, műszaki készségek, gasztronómia, 
számítástechnika, fotózás stb.
• Heti 1 óra gyakorlás



Sport

• Fizikailag megterhelő, kihívást jelentő cél
• Egyéni sport tevékenység, harcművészet, turisztika, 

jóga, tánc, csapatsportok, stb.
• Heti 1 óra gyakorlás



Önkéntesség

• Önkéntes segítségnyújtás másoknak vagy
csoportoknak
• Korrepetálás, önkénteskedés egy non-profit

szervezetben, hulladékgyűjtés, gondoskodás a 
környezetről, stb.
• Heti 1 óra



Kalandos expedíció
• Élj át kalandokat és tudj meg magadról többet
• Csapatban, önállóan (segítség nélkül) megtervezett és

végrehajtott min. 2 napos expedíció a 
természetben:
• Gyakorló és kvalifikáló expedíció:

• Bronz: gyak. 1 nap/1 éj, kval. 2 nap/1 éj
• Ezüst: gyak. 2 nap/2 éj, kval. 3 nap/2 éj
• Arany: gyak. 2 nap/2 éj, kval. 4 nap/3 éj



Kik segítenek a céljaid
elérésében?
• A program 2 iskolai vezetője/koordinátora
• Mentor: szabadon választott, az adott terület

szakembere
• Értékelő
• Expedíciós tanárok: felkészítő és értékelő



Kötelességek

• Heti 1 – 1 óra gyakrolás mind a 3 területen
• Az expedíciók (gyakorló, kvalifikáló) teljesítése
• Rövid beszámolók készítése a tevékenységek

végrehajtásáról (ORB) + fotók, videók



Miért vegyél részt?

• Önfejlesztés – értékes személyes tulajdonságok –
kitartás, céltudatosság, motiváció
• Saját magad leküzdése
• Álláskeresésnél előny
• Előny hazai és külföldi egyetemeknél
• Felejthetetlen élmények
• Új barátságok



Mi szükséges a részvételhez?

• Lelkesedés
• Célok
• Időgazdálkodás
• Komfortzóna elhagyása
• KITARTÁS!
• Részvételi díj: 30 euró (bronz)

„A lelkesedés diktálja az iramot, de
a kitartás éri el a célt.“



Díjátadó ünnepség



#dofesk



#dofesk



#dofesk



#dofesk



Hogyan döntesz?

www.zapojsa.dofe.sk

#dofesk
@dofesk


