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ELJ AT KALAND
ES FEJLOD!J!



e Szeretnél felejthetetlen kalandokat atélni?

e Szeretnéd befejezni azokat a dolgokat, amelyeket
elkezdesz, és szeretnéd, hogy mindenre jusson
idod?

* Fontos szamodra a személyiséged fejlesztése?
* \Vagysz a kitartasod és az elért céljaid elismerésére?

DofE egy sokoldalu fejloédési feluilet

THE DUKE OF EDINBURGH’S g@
INTERNATIONAL AWARD

SLOVAKIA



Mirdl is van szo? Mi az a DofE?

* Nemzetkozi dij: The Duke of Edinburgh’s
International Award

» Onkéntes részvétel (korosztaly: 14 — 24 év)
e Szemeélyes kihivas, egyéni célok

* Meglévl készségek fejlesztése és Uj
ismeretek/képességek elsajatitdsa

e Személyiségfejlédés



Négy teriilet, melyekben elérheted céljaidat:

TEHETSEG ONKENTESSEG

SPORT

BRONZ EZUST ARANY
(6 hdnap) (6 vagy 12 hénap) (12 vagy 18 honap)

#Hdofesk



Tehetseg

* Nagyon sok a lehet8ség

* Minden iskolai tantargy, ének/hangszer, idegen
nyelv, természettudomanyok, mivészet,
kézmU(vesség, mUiszaki készségek, gasztrondmia,
szamitastechnika, fotdzas stb.

* Heti 1 6ra gyakorlas




Sport

* Fizikailag megterheld, kihivast jelent6 cél

* Egyéni sport tevékenység, harcmiveészet, turisztika,
joga, tanc, csapatsportok, stb.

* Heti 1 6ra gyakorlas




Onkéntesség

* Onkéntes segitségnyujtas masoknak vagy
csoportoknak
» Korrepetalas, dnkénteskedés egy non-profit

szervezetben, hulladékgydjtés, gondoskodas a
kdrnyezetrdl, stb.

e Heti 1 6ra




e Elj 6t kalandokat és tudj meg magadrdl tébbet

e Csapatban, dnalldan (segitség nélkiil) megtervezett és
végrehajtott min. 2 napos expedicio a
termeészetben:

* Gyakorlo és kvalifikalo expedicio:
* Bronz: gyak. 1 nap/1 éj, kval. 2 nap/1 é;
» Ezist: gyak. 2 nap/2 éj, kval. 3 nap/2 é;

* Arany: gyak. 2 nap/2 éj, kval. 4 nap/3 é;




jaid *\)

Kik segitenek a cé
elereseben?

* A program 2 iskolai vezet6je/koordinatora

* Mentor: szabadon valasztott, az adott terulet
szakembere

* Ertékels
* Expedicios tanarok: felkészit6 és értékeld

. GoaL
K’l _-_&‘-;~
-



Kotelessegek

* Heti 1 — 1 6ra gyakrolas mind a 3 tertleten
* Az expediciok (gyakorls, kvalifikalo) teljesitése

* Rovid beszamolok készitése a tevékenységek
végrehajtasarol (ORB) + fotok, videdk



Miert vegyel részt?

* Onfejlesztés — értékes személyes tulajdonsagok —
kitartas, céltudatossag, motivacio

e Sajat magad lekilizdése

* Alldskeresésnél elény

* EI6ny hazai és kulfoldi egyetemeknél
* Felejthetetlen élmények

* Uj baratsagok



Mi szUkséeges a részvetelhez?

* Lelkesedés

* Célok

* |d6gazdalkodas

e Komfortzéna elhagyasa

* KITARTAS!

e Részvételi dij: 30 euro (bronz)

»A lelkesedés diktalja az iramot, de

a kitartas éri el a célt.”



Dijatado Unnepseg




MICHAELA MUSILOVA

VDAKA DOFE PREKROCILA HRANICE SVOJEJ]
KOMFORTNEJ ZONY A STALA SA
PRVOU SLOVENSKOU MARSONAUTKOU!

"DofE ma motivoval robit veci, nad ktorgmi som predtjm
vihala. Je to velmi zaujimavyj a zabavng program.”

Je absolventkou CalTech a univerzity v Bristole
a uz stihla pracovat pre NASA a ESA.
V Sirokej konkurencii ziskala miesto
v experimente simulujucom zZivot na vesmirnej
stanici na Marse.




CHIARA FRANDOFEROVA

6-KRAT TYZDENNE CHODILA DO POSILNOVNE,
ABY NASLEDNE POKORILA 21 KILOMETROVY
POLMARATON!

Pat mesiacov zlepsovala fyzicku kondiciu,

a na zaver zabehla Raciansky polmaraton.
Okrem toho navstevovala starsich ludi v domove
socialnych sluzieb a ucila sa hovorit po Spanielsky.

,Vdaka DofE som nadobudla vicsi pocit sebaistoty
a zlepsila som si vytrvalost.”




LENKA BOZIKOVA

BALA SA ZLYHANIA, DNES STUDUJE NA PRESTIZNEJ
UNIVERZITE V LONDYNE.

Napriek tomu, Ze nemala zZiadne skusenosti,
sama zorganizovala narodné kolo sutaze
kreativneho rieSenia problémov

s nazvom Odysea mysle.

“Naucila som sa prevziat zodpovednost, nadobudla som
organizacné zrucnosti, citim sa istejSia v prejave a viac si verim
prédve v tom, coho som sa predtim bdla.”




MATUS MATUSAK
MLADY SLOVENSKY YOUTUBER NATOCIL HUDOBNE
VIDEO!

Na YouTube ho pozna vyse 30 000 followerov pod
menom MeTeOr4z. Aj vdaka DofE sa viak pustil
do hudobnej tvorby a zac¢al makat viac na sebe.

,DofE ma naucilo, ako si lepSie zatriedit ¢as, aby som sa mohol
venovat vSetkgm aktivitdm naplno. Dalo mi tiez mnoZstvo
zdzitkov a preskisalo moju vytrvalost.”




Hogyan dontesz?
www.zapojsa.dofe.sk

#dofesk
@dofesk

A ZISKAJ OCENENIE, KTORE
TI OTVORI DVERE DO SVETA

Medzinarodna cena vojvodu z Edinburghu

UZY Pridaj sa k ndm a skds program DofE,
ktory ti pomdze dotiahnut ciele do ispesného konca.

Q A ziskaj ocenenie, ktoré ti otvori dvere do sveta.

Zapoj sa do rozvojového programu
Medzindrodnej ceny vojvodu z Edinburghu DofE!

www.zapojsa.dofe.sk
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